
Аннотация к рабочей программе по физической-культуре 
10-11 классов.

Рабочая программа по физической-культуре для 10 -11 классов разработана на основе:
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего
образования (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая
2012 г.№ 413). С изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015
г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г. (далее – ФГОС
СОО);

-Федеральной  основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования
(далее  –  ФООП СОО),  утверждённой  Приказом Минпросвещения  РФ от  18.05.2023
№371  «Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего  общего
образования»; 

- ООП СОО МБОУ Новинская СШ.

Программа  по  физической  культуре  для  10–11  классов  общеобразовательных
организаций  представляет  собой  методически  оформленную  концепцию  требований
ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современного  российского  общества  в  физически  крепком  и  дееспособном
подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные  формы
здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для
укрепления, поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия.

В  программе  по  физической  культуре  нашли  свои  отражения  объективно
сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества,
условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей,
учителей  и  методистов  к  совершенствованию  содержания  общего  образования,
внедрение новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.

При  формировании  основ  программы  по  физической  культуре  использовались
прогрессивные идеи и теоретические положения ведущих педагогических концепций,
определяющих современное развитие отечественной системы образования:

концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской
Федерации,  ориентирующая  учебно-воспитательный  процесс  на  формирование
гуманистических  и  патриотических  качеств  личности  учащихся,  ответственности  за
судьбу Родины;



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ (включает следующие разделы )

концепция  формирования  универсальных  учебных  действий,  определяющая
основы становления российской гражданской идентичности обучающихся, активное их
включение в культурную и общественную жизнь страны;

концепция  формирования  ключевых  компетенций,  устанавливающая  основу
саморазвития и самоопределения личности в процессе непрерывного образования;

концепция  преподавания  учебного  предмета  «Физическая  культура»,
ориентирующая  учебно-воспитательный  процесс  на  внедрение  новых  технологий  и
инновационных подходов в обучении двигательным действиям, укреплении здоровья и
развитии физических качеств;

концепция структуры и содержания учебного предмета  «Физическая культура»,
обосновывающая  направленность  учебных  программ  на  формирование  целостной
личности учащихся, потребность в бережном отношении к своему здоровью и ведению
здорового образа жизни.

 Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 204 часа:
в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в неделю). Общее
число  часов,  рекомендованных  для  изучения  вариативных  модулей  физической
культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час
в  неделю).

10-11классы
Раздел 1. Знания о физической культуре.

Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности.

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Раздел 5. Прикладно-ориентированная двигательная деятельность.

Раздел 6. Модуль Спортивная и физическая подготовка.

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА.



 • Физическая культура, 10-11 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство
«Просвещение»

 1. Физическая культура. 10 -11 классы: базовый уровень Г.И Погодаев - 8 - е изд. - М.:
Дрофа

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ.

 1. Физическая культура. 10 -11 классы: базовый уровень Г.И Погодаев - 8 - е изд. - М.:
Дрофа

ЦИФРОВЫЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  РЕСУРСЫ  И  РЕСУРСЫ  СЕТИ
ИНТЕРНЕТ. 

Официальный  сайт  ВФСК  "ГТО" https://www.gto.ru/

Российская  электронная  школа https://resh.edu.ru/subject/

ЦОС Моя школа https  ://  myschool  .  edu  .  ru  

Учитель: Морозов Сергей Дмитриевич.
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