
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5-9 классов

Рабочая программа по физической-культуре для 5 – 9 классов разработана на основе:
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего
образования (утвержден приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287), (далее- ФГОС
ООО);
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года 
№568 «О
внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего
образования»;
- Федеральной основной образовательной программы основного общего образования 
(далее
ФООП ООО), утвержденной Приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования;
- ООП ООО МБОУ Новинская СШ.
Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 
конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 
предметное содержание.

При  создании  программы  по  физической  культуре  учитывались  потребности
современного  российского  общества  в  физически  крепком  и  дееспособном
подрастающем  поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные  формы
здорового  образа  жизни,  умеющем использовать  ценности  физической культуры для
самоопределения,  саморазвития  и  самоактуализации.

В  своей  социально-ценностной  ориентации  программа  по  физической  культуре
рассматривается  как  средство  подготовки  обучающихся  к  предстоящей
жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных
возможностей  систем  организма,  развития  жизненно  важных  физических  качеств.
Программа  по  физической  культуре  обеспечивает  преемственность  с  федеральными
рабочими программами начального общего и среднего общего образования.

Основной  целью  программы  по  физической  культуре  является  формирование
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по
физической  культуре  данная  цель  конкретизируется  и  связывается  с  формированием
устойчивых мотивов  и  потребностей  обучающихся  в  бережном отношении к  своему
здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических  и  нравственных  качеств,
творческом использовании ценностей  физической культуры в  организации здорового
образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.

Развивающая  направленность  программы  по  физической  культуре  определяется
вектором  развития  физических  качеств  и  функциональных  возможностей  организма,



являющихся  основой  укрепления  их  здоровья,  повышения  надёжности  и  активности
адаптивных  процессов.  Существенным  достижением  данной  ориентации  является
приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм
занятий  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной  физической
культурой,  возможности  познания  своих  физических  способностей  и  их
целенаправленного развития.

 Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне
основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6
классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе –
102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок
«Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в
каждом классе).‌

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ( включает следующие разделы )

5класс.

Раздел 1 «Гимнастика».

Раздел 2 «Лёгкая атлетика».

Раздел 3 «Зимние виды спорта».

Раздел 4 «Спортивные игры».

Раздел 5 «Спорт». 

6класс.

Раздел 1 «Гимнастика».

Раздел 2 «Зимние виды спорта».

Раздел 3 «Спортивные игры»

Раздел 4 «Спорт». 

7класс.

Раздел 2 «Зимние виды спорта».

Раздел 3 «Спортивные игры»

Раздел 4 «Спорт». 



8класс.

Раздел 1 «Гимнастика».

Раздел 2 «Зимние виды спорта».

Раздел 3 «Спортивные игры»

Раздел 4 «Спорт». 

Раздел 5 «Плавание». 

9класс.

Раздел 1 «Гимнастика».

Раздел 2 «Лёгкая атлетика».

Раздел 3 «Зимние виды спорта».

Раздел 4 «Плавание».

Раздел 5 «Спортивные игры».

Раздел 6 «Спорт».

 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

 ‌•  Физическая  культура,  5-6  классы/  Погадаев  Г.И.,  Общество  с  ограниченной
ответственностью  «ДРОФА»;  Акционерное  общество  «Издательство  «Просвещение»
 •  Физическая  культура,  7-9  классы/  Погадаев  Г.И.,  Общество  с  ограниченной
ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌

 ‌ Физическая  культура,  8-9  классы/  Гурьев  С.В.;  под  редакцией  Виленского  М.Я.,
Общество с ограниченной ответственностью «Русское слово - учебник»‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 ‌‌• Давыдова С.А., Галеев А.Р., Синявский Н.И., Фурсов А.В. Комплекс ГТО как основа
физкультурно-оздоровительной  и  спортивно  массовой  работы  в  школе  :  учебно-
методическое  пособие  /  С.А.  Давыдова,  А.Р.  Галеев,  Н.И.Синявский,  А.В.  Фурсов.
Нижневартовск: изд-во НВГУ, 2021.‌‌

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ



 ‌Официальный сайт ВФСК "ГТО" https://www.gto.ru/

Российская электронная школа https://resh.edu.ru/subject/

ЦОС Моя школа https://myschool.edu.ru


