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Пояснительная записка



Формирование данной программы является осуществление комплексного подхода к развитию личности младших школьников, 

имеющих интеллектуальные нарушения, путем коррекции и развития сенсомоторной сферы, высших психических функций, 

обогащения чувственного опыта в процессе занятий изобразительной деятельностью. 

Задачи: 

Формировать навыки и приемы работы в разных видах изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация); 

Формировать у обучающихся зрительно-графические умения и навыки; изобразительным техникам и приёмам с 

использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе и работе в нетрадиционных техниках; 

Учить находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и различие; ориентироваться на плоскости 

листа бумаги (слева, справа, верх, низ, середина); последовательно выполнять рисунок; 

Корригировать недостатки познавательной деятельности школьников с нарушением интеллекта путем систематического и 

целенаправленного развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве; 

Развивать мелкую моторику рук; правильное удержание карандаша и кисточки, формировать навыки произвольной регуляции 

нажима и темпа движения (его замедления и ускорения), прекращения движения в нужной точке; сохранение направления 

движения. 

Знакомить учащихся с отдельными произведениями декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать 

эмоционально – эстетическое отношение к ним; 

Развивать речь учащихся и обогащать словарный запас за счет введения новых слов, обозначающих художественные 

материалы, их свойства и качества; изобразительных средств (точка, линия, контур, штриховка и тд); 

Обогащать, уточнять и закреплять представления о предметах и явлениях окружающего мира; 

Воспитывать интерес к изобразительной деятельности, эстетические чувства и понимание красоты окружающего мира; 



Воспитывать адекватное отношение к результатам собственной деятельности и деятельности других, формировать основы 

самооценки. 

Методы работы. 

1).Метод сравнения (формы, цвета, величины объектов и др.). 

2).Приём завершения изображения (дорисовывания, завершение лепки или аппликации). 

3).Приём использования «подвижной аппликации» (при составлении целого изображения из частей, в работе над 

композицией). 

4).Метод сочетания различных видов изобразительной деятельности в определённой последовательности при формировании у 

детей двигательных образов «Сложных объектов» («дерево», «дом», «человек», «животное»), а именно: сначала лепка или 

аппликация (составление целого из частей), затем рисунок, 

5).Приём совместных (учитель-ученик) поэтапных действий в лепке, при рисовании, работе над аппликацией при словесном 

сопровождении этих действий. 

Основные направления коррекционной работы: 

-коррекция познавательной деятельности путём систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования 

правильного восприятияформы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

- развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

- формирования умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять 

рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

- контролировать свои действия; 

- коррекция ручной моторики; 



- улучшение зрительно-двигательной координации путём использования вариативных и многократно повторяющихся действий 

с применением разнообразных технических приёмов рисования, лепки, и выполнения аппликации; 

-развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления и воображения. 

Общая характеристика учебного предмета 

      Сложно представить себе ребёнка, который не любит рисовать. И это неудивительно, ведь творческие занятия имеют 

огромное значение для развития ребёнка. Рисование помогает детям больше узнать об окружающем мире, знакомит их со всем 

разнообразием красок, оттенках, закрепляет знания о формах и величине предметов. Процесс рисования развивает мелкую 

моторику, формирует эстетический вкус и прививает любовь к искусству. В рисунках ребёнок сможет полностью проявить 

свою фантазию. Детское рисование один из видов аналитико-синтетического мышления: рисуя, ребёнок как бы формирует 

объект или мысль заново, оформляя при помощи рисунка своё знание, изучая закономерности, касающиеся предметов и людей 

«вне времени и пространства». Ведь дети, как правило, рисуют не конкретный образ, а обобщённое знание о нём, обозначая 

индивидуальные черты лишь символическими признаками, отражая и упорядовывачивая свои знания о мире, осознавая себя в 

нём. Вот почему, по мнению учёных. Рисовать ребёнку так же необходимо, как и разговаривать. Будучи напрямую связанным с 

важнейшими психическими функциями – зрением, двигательной координацией. Речью и мышлением – рисование не только 

способствует каждой из этих функций, но и связывает их между собой. Рисование помогает упорядочивать усваевыемые 

знания, оформить и зафиксировать модель всё более усложняющегося представления о мире. Наконец, рисование, это важный 

информационный и коммуникативный канал. 

     Поэтому предмет «Изобразительное искусство» имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки 

изобразительного искусства оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную 

сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и 

привычек. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета «Изобразительное искусство». 



Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу «Изобразительное искусство», относятся: 

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и ее результату; 

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному из возможных путей передачи представлений о мире и 

человеке в нем, выражения настроения, переживаний, эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на воспринимаемое, проявлять 

возникающую эмоциональную реакцию (красиво/некрасиво); 

 представление о собственных возможностях, осознание своих достижений в области изобразительной деятельности, 

способность к оценке результата собственной деятельности; 

 стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными материалами и инструментами, 

проявлению дисциплины и выполнению правил личной гигиены и безопасного труда; 

 умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой деятельности (нравится/ не нравится; что 

получилось/что не получилось); принятие факта существование различных мнений; 

 проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания 

удачам/неудачам одноклассников; 

 стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-практической деятельности, к проявлению 

творчества в самостоятельной изобразительной деятельности; 

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и накоплению общекультурного опыта; 



 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой деятельности, владение навыками 

коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих задач. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Вместе с тем отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Изобразительное искусство» 

на конец I этапа обучения (IV класс): 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, 

обращения и санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета и т.д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, 

пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, 

Каргополь и др.; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 



 следование при выполнении работы инструкциям учителя; рациональная организация своей изобразительной деятельности; 

планирование работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по воображению предметов несложной формы и конструкции; 

передача в рисунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы с карандашом, гуашью, акварельными красками с целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и др.); 

 знание название некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, контур, 

пятно, цвет, объем и др.; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы, построения орнамента, стилизации формы предмета и т.д.; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, рабочей тетради; 



 следование при выполнении работы с инструкциям учителя или инструкциям, представленным в других информационных 

источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и деятельности одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

 применение разнообразных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого 

объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-прикладного искусства: пейзаж, 

портрет, натюрморт, сюжетное изображение. 

Содержание учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)» 

Раздел: «Обучение композиционной деятельности» 

Совершенствование умений передавать глубину пространства: уменьшение величины удаленных предметов по сравнению с 

расположенными вблизи от наблюдателя; загораживание одних предметов другими. Планы в пространстве - передний, задний, 

средний (использование макета и панно "В деревне" с изображенным пейзажем на трех планах, вариантами изображения домов 

деревенского типа и деревьев, разных по величине: больших маленьких, средних). 

Обучение приему построения сюжетной и декоративной композиции с использованием симметричного расположения ее частей 

(эле ментов), позволяющему достигать равновесия на изобразительной плоскости. 

Обучение приему построения композиции в прямоугольнике с учетом центральной симметрии. 

Знакомство с выразительными средствами сказочного изображения (избушка-на курьих-ножках; деревья в дремучем лесу, 

сказочном лесу с глазами из двух дупел, сучьями и ветками, похожими на руки и .т.п.). 



Примерные задания 

«Рисование с натуры: "Ваза с цветами" (натюрморт); "Веточка мимозы"; 

Рисование на тему: "Грузовик и автобус едут по городу" (на фоне домов городского типа); "Деревья осенью. Дует ветер"; 

"Ребята катаются с гор". 

Декоративное рисование: "Полотенце" (узор в полосе, элементы узора - листья, цветы, уточки). 

Составление аппликации: "Фантастическая (сказочная) птица". 

Декоративная лепка: "Кувшин в виде поющего петуха". 

Раздел: «Развитие у учащихся умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию» 

Закрепление умений обследовать предметы с целью их изображения. Совершенствовать умения изображать с натуры, 

соблюдая последовательность изображения от общей формы к деталям. (Использование объяснения фронтального поэтапного 

показа способа изображения, "графического диктанта"; самостоятельной работы учащихся по памяти). 

Закрепление умения изображать деревья в состоянии покоя и в движении (в ветренную погоду). Учить видеть и передавать в 

лепке и рисунке изгибы и "узор" ветвей. 

Формирование образа человека. Портрет человека (части головы и части лица человека), формирование образов животных. 

Обучение приемам исполнения косовской росписи посуды (работа корпусом и кончиком кисти, "примакивание"). 

Закрепление представления о явлении центральной симметрии в природе; составление узора в круге и овале с учетом 

центральной симметрии (элементы узора - геометрические формы и стилизованные формы растительного мира). 

Примерные задания 

Лепка: барельеф на картоне "Дерево на ветру"; игрушка "Лошадка" - по мотивам каргопольской игрушки; "Зайка", "Котик" 

"Петушок" - стилизованные образы, по выбору учащихся; 

Аппликация: составление узора в круге и овале из вырезанных цветных маленьких и больших кругов, силуэтов цветов, листьев; 

"Чебурашка", "Мишка" (из вырезанных кругов и овалов), с дорисовыванием. 



Рисование с натуры и по памяти предметов несложной слабо расчлененной формы (листьев дуба, крапивы, каштана; растение в 

цветочном горшке); предметов с характерной формой, несложной по сюжету дерево на ветру); 

 передавать глубину пространства, используя загораживание одних 

предметов другими, уменьшая размеры далеко расположенных предметов от наблюдателя; 

работать акварелью "по-мокрому". 

Формы контроля: текущий. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В учебном плане на изучение изобразительной деятельности в четвертом классе отводится 1 час в неделю, всего 34 часа. 

Тематическое планирование 

№ п/п Раздел Количество часов 

1 Обучение композиционной деятельности 10 

2 Развитие у учащихся умений воспринимать и 

изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию 

10 

3 Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений передавать 

его в живописи 

10 

4 Обучение восприятию произведений искусства 4  

Итого: 34 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика 



Учебник М.Ю. Рау, М.А. Зыковой «Изобразительное искусство» 4 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)», М.: «Просвещение», 2019 г. 

Методические материалы для учителя 

Изобразительное искусство. М.Ю. Рау, М.А. Овчинникова,  М.А.Зыкова, Т.А. Соловьёва. Методические рекомендации 1 – 4, 5 

классы. Учебное пособие для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М.: «Просвещение», 2019 г. 

 


