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Пояснительная записка. 

 

  Рабочая программа  по предмету «Ручной труд» составлена на основании следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

- СанПиН 2.4.2.3286- 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26);  

- Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1; 

- Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1—4 классы / 

Под ред. В.В. Воронковой; 8-е издание. - М.: Просвещение, 2013 г; 

- Учебный план образовательного учреждения МБОУ Новинская СШ на 2024 -2025 учебный год; 

- Устав МБОУ Новинская СШ; 

- Федеральный перечень учебников.  

Цели и задачи преподавания учебного предмета «Ручной труд» 

Цель: обучение простейшим технико-технологическим знаниям и практическим умениям, которые служат опорой для 

усвоения учебного материала в дальнейшей трудовой подготовке. 



Задачи  

Воспитание положительных качеств личности ученика (самостоятельность, трудолюбие, настойчивость, умения работать 

в коллективе и т.д.); 

Уважение к людям труда; 

Сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, 

развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

Овладеть элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, 

Получать первоначальные представления о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и важности 

выбора доступной профессии. 

   Трудовое обучение в 4 классе является завершающим этапом начальной подготовки обучающихся и переходным 

этапом к профессиональной работе. Трудовая подготовка детей с нарушением интеллекта имеет важное значение в социальной 

адаптации этих детей. Успешную социализацию обеспечивает способность самостоятельно трудиться в условиях трудового 

коллектива, быть членом коллектива. Трудовое обучение рассматривают как учебный предмет, содержащий в себе большие 

коррекционные возможности в познавательной деятельности и двигательной сфере. Происходит коррекция дефектов 

умственного и физического развития, формирование у детей интеллектуальных трудовых умений, развитие точности, ловкости, 

координации тонких движений рук, развитие образного мышления, воображения, творческих способностей и творческой 

активности.  Развиваются положительные качества личности: целенаправленность, умение до конца довести начатое дело, 

самостоятельность, чувство коллективизма и т. д. 

Общая характеристика курса трудового обучения в 4 классе 

В курсе трудового обучения 4 класса можно выделить следующие основные содержательные линии: работа с бумагой и 

картоном, работа с тканью, работа с металлом и древесиной.                                                                                                                 



Трудовое обучение в младших классах включает в себя изучение свойств материала легко поддающегося ручной 

обработке (ткань, бумага, природный материал, инструменты). Дети учатся размечать заготовки по шаблонам и заданным 

размерам, собирать и склеивать изделия; вдевать нитку в иголку, завязывать узелки, обрабатывать срезы, размечать и 

выполнять отделочные строчки на лицевой стороне изделия, стачивать боковые срезы ручным стежком, пришивать петельки и 

пуговицы; подготовка пластичных материалов к работе; отмеривать заготовки из проволоки по заданным размерам, изгибать 

проволоку в руках по рисунку, навивать спирали на оправке, откусывать кольца для цепочки и соединять их. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Ручной труд» 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и  класса; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об 

устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Метапредметные результаты: не предусматриваются 

Основные направления коррекционной работы: 

1. Ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

2. Предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления поделки, 

определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения); 



3. Контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). 

4. Коррекция недоразвития моторных функций (развитие плавности и координации движений рук, зрительно-двигательные 

координации, регуляции мышечного усилия); 

5. Компенсация развития недоразвития эмоционально-волевой сферы (формирование адекватной реакции на неудачи, 

самостоятельное преодоление трудностей, принятие помощи); 

6. Коррекция познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а также 

недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук. 

Формы оценивания: 

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, учитывая при оценочном суждении следующие моменты: 

 Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность применявшихся им практических действий (анализ 

работы). 

 Прилежание ученика во время работы. 

 Степень умственной отсталости. 

 Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 

 Уровень физического развития ученика. 

Контроль. 

Контроль осуществляется в форме проведения самостоятельных работ, контрольной работы и анализа их качества в конце 

каждой четверти после проведения практического повторения: 

устный или письменный опрос; 

карточки; 

краткая самостоятельная работа; 

практическая работа; 



тестовые задания. 

Планируемые результаты освоения курса 

Учащиеся должны уметь: 

- анализировать образец, указывать количество и форму деталей, 

особенности их соединения; 

-планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные 

детали и предметную инструкционную карту; 

-самостоятельно ориентироваться в задании; 

-составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе; 

- подбирать материалы и инструменты для работы с помощью учителя и 

самостоятельно, употреблять в речи технические термины. 

-давать отчёт о выполненной работе, включающей: название изделия; 

материалов, из которых оно выполнено; его назначение; умение описать 

последовательность операций по изготовлению изделия; оценить сложность 

работы; 

- выполнять изделие с помощью учителя и самостоятельно; 

-сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец – эталон и 

выражать результаты сравнения в устном высказывании. 

Учащиеся должны знать: 

-названия и технологические свойства материалов, используемых для 

изготовления поделок; 

-название и назначение инструментов, указанных в программе; 



- правила техники безопасности при работе с теми или иными материалами и нструментами. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В учебном плане на изучение предмета «Ручной труд» в четвертом классе отводится 2 часа в неделю, всего 68 часов. 

Тематическое планирование 

№ п/п Разделы Количество часов 

1 Работа с бумагой 3 

2 Работа с бумагой и картоном 20 

3 Работа с тканью 6 

4 Работа с металлом 5 

5 Работа с нитками 4 

6 Работа с проволокой 4 

7 Работа с древесиной 5 

8 Ремонт одежды 6 

9 Картонажно-переплётные работы 5 

10 Ручные швейные работы 10 

Всего 68 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика 

Учебник Л.А. Кузнецовой, Я.С. Симуковой «Технология. Ручной труд» 4 класс  (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями)», М.: «Просвещение», 2019 г. 

Методические материалы для учителя 



Технология. Ручной труд.  Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова.  Методические рекомендации 1 – 4 классы. Учебное пособие для 

образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: «Просвещение», 

2019 г. 

 


