
Школа Отд./корп - День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 143 запеканка из творога со сгущеным молоком 150 20,89 376 24 25 24

напиток 366 чай с лимоном 200 8,2 54 0 0 15

хлеб ГП пшеничный 40 1,98 58 2 0 14

кисломол. 370 масло сливочное порциями 10 6 57 0 7 0

фрукты 382-386 фрукты 100 24,38 84 1 1 20
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